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La Polynésie française
en 10 jours
Lagons turquoise, montagnes verdoyantes et douceur de
vivre entre Tahiti, Moorea et Bora Bora

Durée 10 jours / 9 nuits

Itinéraire Tahiti, Moorea (3 nuits), Bora Bora (4 nuits)

Rythme Détente et découverte : une activité par jour, beaucoup de temps libre

Profil Couples, voyage de noces, voyageurs en quête de dépaysement

Budget À définir ensemble : pensions de famille ou hôtels selon vos envies

L'idée de ce voyage
Un grand classique, revu pour être savouré : Tahiti pour arriver en douceur, Moorea et ses reliefs
verdoyants, puis Bora Bora et son lagon aux mille nuances de bleu. On alterne détente, sorties sur
l'eau et balades à terre, et on choisit le type d'hébergement (pension de famille ou hôtel) selon votre
budget et l'ambiance recherchée.

Ce document est un exemple. Chaque itinéraire que je crée est entièrement adapté à vos envies, votre rythme et votre
budget.
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Votre voyage jour par jour

Jour 1 - Arrivée à Tahiti

Arrivée en douceur
Arrivée à Tahiti après un long voyage, accueil et installation. Journée de repos pour récupérer du trajet
et du décalage horaire.

Jour 2 - Vers Moorea

Traversée vers l'île soeur
Traversée vers Moorea, île verdoyante aux montagnes découpées, et installation pour trois nuits.
Première baignade dans le lagon.

Jour 3 - Moorea

Tour de l'île
Tour de l'île avec arrêt à un point de vue sur les baies et les montagnes, balade dans l'intérieur de l'île et
dégustation de fruits locaux.

Jour 4 - Moorea

Journée sur le lagon
Excursion en bateau sur le lagon : snorkeling, observation de la faune marine, déjeuner sur un motu
(petit îlot de sable) et baignade.

Jour 5 - Vers Bora Bora

Cap sur le lagon mythique
Vol vers Bora Bora, transfert vers l'hébergement et première découverte du lagon et de la silhouette du
mont Otemanu.

Jour 6 - Bora Bora

Tour de l'île
Tour de l'île par la route ou en bateau, avec des arrêts aux plages publiques et aux points de vue sur le
lagon.

Jour 7 - Bora Bora

Lagon et farniente
Excursion sur le lagon avec snorkeling, puis temps libre pour profiter de la plage ou de la piscine.
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Jour 8 - Bora Bora

Journée libre
Journée à votre rythme : activité nautique, massage, balade ou simple repos. Dîner face au coucher de
soleil.

Jour 9 - Retour vers Tahiti

Dernière étape
Vol retour vers Tahiti, installation pour la nuit et temps libre pour un dernier tour dans la capitale ou au
marché de Papeete.

Jour 10 - Départ

Fin du voyage
Transfert vers l'aéroport de Tahiti pour le vol retour.

En images
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Mes conseils pratiques
Quand partir. La saison sèche, d'environ mai à octobre, est généralement la plus agréable. Le reste
de l'année est plus chaud et plus humide.

Un long voyage. Le trajet depuis la France est long et le décalage horaire dépasse 10 heures : on
prévoit une première journée tranquille.

Budget. La destination peut être coûteuse, mais on adapte : pensions de famille, hôtels ou mélange
des deux, selon vos priorités.

Entre les îles. Selon les îles, on se déplace en avion ou en bateau : on réserve à l'avance, surtout en
haute saison.

Formalités et santé. Les conditions d'entrée et les recommandations sanitaires dépendent de votre
nationalité : à vérifier avant le départ.

Mes bonnes adresses
[À compléter avec vos propres coups de coeur : un restaurant, un hébergement, une activité hors des sentiers battus,
que vous connaissez personnellement.]

Envie d'un voyage à votre image ?
Parlons de votre projet : destination, durée, rythme, budget. Je vous propose un

itinéraire 100% sur mesure.
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